Restaurant scola.. eele

Chambois [ "~

MERCREDI VENDREDI

ENTREES Tomate vinaigrette Carottes rGpées Museau vinaigrette Melon
) Falafels sauce fromage Paupiette de veau Emincé de volaille au
PLAT Crogque monsieur ) ) B
blanc, ciboulette sauce Marengo citron basilic
GARNITURE Salade verte Haricots verts Pommes vapeur Macaroni
LAITAGE Gouda a la coupe Emmental & la coupe Petit suisse sucré Fromage blchette
DESSERT Yaourt aux fruits mixés Compote Ananas au sirop Salade de fruits frais
@ Recette contenant au moins 0 ] @
Les produits locaux @ Végétarien @ Recette anti-gaspi (.. Les produits BIO m Préparé par notre chef
un ingrédient Egalim - EI

nzw[est Nous te souhaitons un bon appétit !
| —

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
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MERCREDI

Taboulé aux pois

VENDREDI

Pasteque . Saucisson a l'ail Carottes rGpées
chiches
Timbale de blé d la o Nuggets de poulet / _
) Chili sin carne Brandade de poisson
volaille ketchup
Riz Haricots verts persillés
Mimolette a la coupe Yaourt nature sucré Coulommiers Petit suisse sucré

Tranche de quatre-
Mousse au chocolat Fruit
quarts

Compote de fruits

@ Recette contenant au moins - =
Les produits locaux . . ) Végétarien Recette anti-gaspi (.., Les produits BIO m
un ingrédient Egalim - b

n:w‘est Nous te souhaitons un bon appétit !
—

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

Préparé par notre chef @
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MERCREDI

) Concombres ala
ENTREES Radis crog'au sel Duo tomates, mais Salade grecque
vinaigrette

Boulettes de volaille aux

PLAT Quiche au fromage . Ailes de poulet Tex Mex Assiette kebab
épices

GARNITURE Semoule Haricots verts Frites

LAITAGE Petit suisse sucré Gouda a la coupe Fromage blchette Vache picon

Créme dessert au ) ) o Fromage au miel et aux
DESSERT Glace vanille, fraise Yaourt aromatisé .
chocolat noix
@ Recette contenant au moins Q @
Les produits locaux @ Végétarien @ Recette anti-gaspi .&. Les produits BIO Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

nEW‘ est Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



Restaurant scolaire de
Chambois

VENDREDI

Nadeleine
MERCREDI

Melon

Concombre vinaigrette

Poulet réti fagon

Betteraves mimosa Carottes rGpées
R6ti de porc Pizza Margherita Nuggets de blé
basquaise
Salade verte Coquillettes Riz
Camembert

Courgettes braisés
Carré de fromage fondu

Compote de pommes

Préparé par notre chef @

Emmental & la coupe Yaourt nature sucré
Gateau du chef

Fruit

Les produits BIO  [43§

Yaoourt aromatisé

Recette contenant au moins
Végétarien Recette anti-gaspi

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les produits locaux @ . . )
un ingrédient Egalim
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
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