
                                                      28 septembre AU 2 octobre
Restaurant scolaire de 

Chambois

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade Mexicaine
Rillettes de sardines du 

chef 
Radis Céleri rémoulade

PLAT 

Légumes sautés aux 

haricots mungo façon 

wok

Rôti de bœuf
Filet de poisson sauce 

oseille

Nuggets de filet de 

poulet

GARNITURE Riz Purée Flageolet
Butternut et pommes 

vapeur

LAITAGE Gouda à la coupe Petit moulé calcium Petit suisse sucré Plateau de fromages

DESSERT Donut Compote de poire Fruit Gélifié au chocolat

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      5 octobre au 9 octobre
Restaurant scolaire de 

Chambois

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Tartine de chèvre Carottes râpées

Taboulé de pois chiches

(semoule, p. chiche, 

concombre, persil)

Saucisson à l'ail

PLAT Colombo de porc
Ailerons de poulet Tex 

Mex
Falafels Brandade de poisson

GARNITURE Blé Torti Poêlée de légumes ****

LAITAGE Camembert Saint paulin Yaourt nature sucré Mimolette à la coupe

DESSERT Fruit Brownie
Salade de fruits sirop, 

miel, raisins secs

Crème dessert à la 

vanille

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

EGYPTE ANCIENNE



           Semaine du goût                                           12 octobre AU 16 octobre
Restaurant scolaire de 

Chambois

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Radis, fromage frais 

ciboulette
Tomate mozzarella

Salade de pommes de 

terre mâche et noix
Salade d'hiver

PLAT Mac'n cheese Couscous au poulet Omelette Pot au feu

GARNITURE ****
Semoule, légumes 

couscous
Potimarron au four Légumes du pot

LAITAGE Yaourt nature sucré Emmental Rondelé aux noix Pont L'Evêque AOP

DESSERT Poire Pêche au sirop Pomme (locale)
Gâteau du chef saveur 

pain d'épices

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN


